JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU: OSNOVNA SKOLA IVANA ANTOLCICA, GRAD SISAK

TJEDAN: 9.6. — 13.6.2025.

DAN

NAZIV OBROKA

HRANIJIVE VRIJEDNOSTI

U/g

B/g

M/g

E/kcal

ALERGENI

PONEDJELJAK

KROASAN , VOCE , BIJELA KAVA S MEDOM

584

135

157

425

Celer(T), Gluten(S), Jaja(S),
Goruscica(T), Sezam(T),
Sumporni dioksid(T), Lupina(T),
Kikiriki(T), Soja(T), Mlijeko(S),
Riba(T), Orasidi(T), Laktoza(S),
Gluten(S)

UTORAK

TJESTENINA S MIJESANIM MUEVENIM MESOM , SALATA, VOCE

57.6

17.6

153

441

Gluten(S), Celer(T), Gluten(T),
Goruscica(S)

SRUUEDA

KRPICE SA ZELJEM , SALATA, VOCE

64.5

12.7

14.2

446

Celer(S), Gluten(S), Jaja(S),
Jaja(S), Jaja(T), Soja(T),
Mlijeko(T), Sezam(T), Celer(T),
Gluten(T)

CETVRTAK

GRIZ NA MLIJEKU S COKOLADOM , MALA JABUKA KOMAD

63.3

14.2

124

422

Laktoza(S), Mlijeko(S),
Gluten(S), Soja(S), Mlijeko(T),
Orasidi(T), Gluten(T)

PETAK

HAMBURGER




JELOVNIK ZA UCENIKA SA DIJABETESOM: OSNOVNA SKOLA IVANA ANTOLCICA, GRAD SISAK

TJEDAN: 9.6. — 13.6.2025.

DAN

HRANJIVE VRIUEDNOSTI

NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g E/kcal
B ; . . Celer(T), Gluten(T), Gluten(S),
PONEDJELJAK VARIVO OD GRASKA S NJOKIMA , SAVIJACA S VISNJAMA , SKOLSKI KRUH 1090 50 | 175 | es3 | JaiaT), Soja(T), Miiieko(T), Celer(S),
Sezam(T), Sezam(S), Lupina(T),
Soja(S)
UTORAK TJESTENINA S MIESANIM MUEVENIM MESOM , SALATA, VOCE 576 | 176 | 153 | a41 | Cluten(®: Celer(h) Gluten(n),
Goruscica(S)
Celer(S), Gluten(S), Jaja(S),
, Jaja(S), Jaja(T), Soja(T),
SRIJEDA KRPICE SA ZELJEM , SALATA, VOCE 64.5 12.7 14.2 446 Mlijeko(T), Sezam(T), Celer(T),
Gluten(T)
Laktoza(S), Mlijeko(S),
CETVRTAK GRIZ NA MLIJEKU S COKOLADOM , MALA JABUKA KOMAD 63.3 14.2 124 422 Gluten(S), Soja(S), Mlijeko(T),
Orasidi(T), Gluten(T)
PETAK HAMBURGER




JELOVNIK ZA UCENIKA SA ALERGIJOM: OSNOVNA SKOLA IVANA ANTOLCICA, GRAD SISAK

TJEDAN: 9.6. — 13.6.2025.

HRANIJIVE VRIUEDNOSTI

DAN NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g E/kcal

Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S),

PONEDJELJIAK SIRNI NAMAZ S VLASCEM NA KRUHU , KEFIR , MALA JABUKA KOMAD 56.8 169 | 155 | 438 | Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T),
Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T)

UTORAK TJESTENINA S MIESANIM MUEVENIM MESOM , SALATA, VOCE 57.6 176 | 153 | 441 | Cluten®) Celer(D Gluten(D),

Goruscica(S)
Gluten(T), Gluten(S), Kikiriki(T),
SRIJEDA MUESLI VOENI CRUNCH + ZOBENE NA MLUEKU , BANANA KOMAD 724 | 147 | 104 | 441 | Oragidi(T), Sezam(T), Laktoza(S),
Mlijeko(S)
Laktoza(S), Mlijeko(S),
CETVRTAK GRIZ NA MLIJEKU S COKOLADOM , MALA JABUKA KOMAD 633 142 | 124 | 422 | Gluten(S), Soja(S), Mlijeko(T),

Orasidi(T), Gluten(T)

PETAK

HAMBURGER




