JELOVNIK ZA PRODUZENI BORAVAK: OSNOVNA SKOLA IVANA ANTOLCICA, GRAD SISAK

TJEDAN: 9.6. — 13.6.2025.

DAN OBROK NAZIV OBROKA HRANJIVE VRIJEDNOSTI ALERGENI
U/g B/g M/g | E/kcal

Celer(T), Gluten(S), Jaja(S),
Goruscica(T), Sezam(T), Sumporni
DORUCAK KROASAN , VOCE , BIJELA KAVA 584 13.5 157 = 425 dioksid(T), Lupina(T), Kikiriki(T),
Soja(T), Mlijeko(S), Riba(T),
Orasidi(T), Laktoza(S), Gluten(S)

PONEDJELJAK ) ) ) Celer(T), Gluten(T), Gluten(S),
RUCAK VARIVO OD GRASKA S NJOKIMA , SAVIJACA S VISNJAMA, 100. | 159 | 175 | e6a Jaja(T), Soja(T), Miijeko(T), Celer(S),
SKOLSKI KRUH 0 : : Sezam(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S)

Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T),
UZINA | BISKVITNI KOLAC S LIMUNOM 265 44 74 196 #A?fjae(k?(T();(gng;ﬁ?T()T )Gﬁ‘t’éf]g;

Mlijeko(S), Jaja(S)
Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S),

DORUCAK | SIRNI NAMAZ S VLASCEM NA KRUHU , KEFIR , VOCE 56.8 169 @155 438 Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T),
Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T)
UTORAK ) TJESTENINA S MIJESANIM MLEVENIM MESOM , SALATA, Gluten(S), Celer(T), Gluten(T),
RUCAK , 576 | 176 | 153 441
VOCE Goruscica(S)
3 PALACINKA S MIJESANIM VOCEM , CAJ SKOLSKI S MEDOM Laktoza(S), Mlijieko(S), Gluten(S),
veNA (vocni) 265 | 58 55 172 Jaja(S), Jaja(T), Mlijeko(T)
. , Gluten(T), Gluten(S), Laktoza(S),
SRIJEDA DORUCAK KUKURUZNE PAHULJICE S JOGURTOM | MEDOM , VOCE 784 141 106 = 460 Miiieko(S)
ijeko

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




. Celer(S), Gluten(S), Jaja(S), Jaja(S),
. KRPICE SA ZELJEM , ZELENA SALATA , POPECAK OD . . .
RUCAK 645 | 127 @ 14.2 446 Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),

SLANUTKA , VOCE
Sezam(T), Celer(T), Gluten(T)

SOKOLINO 264 | 93 6.7 Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S),

UZINA : Oragidi(T)
6
Laktoza(S), MIije_ko(S), GIute_n(_S),
DORUEAK | PUTER STANGICA SA SIRNIM NAMAZOM 362 61 | 44 209 éﬂgg(%orsl‘jﬁ;‘;(ﬂl doigaki'i‘é'g;’
Lupina(T)
Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
CE - . . Soja(T), Sezam(T), Laktoza(S),
CETVRTAK RUCAK | pANIRANI PILECI ODREZAK | PIRE KRUMPIR ,SALATA , VOCE 751 269 262 631 Gfut(e,zm, M"je(kg(s), Jaja((S)),
Goruscica(S)
3 Laktoza(S), Mlijeko(S), Sumporni
uzina | CGRIZS DZEMOM 362 |71 : dioksid(S), Gluten(S)
1
Gluten(S), Jaja(T), Goruscica(T),
DORUCAK | CHIAKIFLIC , JOGURT 219 89 87 19 22121(;)(4;"'gﬁ';r‘]’écs)r)m%[;f;‘fé(gr))
PETAK . Lupina(T), Laktoza(S)
RUEAK | HAMBURG
UZINA  SLATKA BUCNICA 276 73 70 | 201 Laktoza(S), Mijeko(S), Gluten(S),

Jaja(S), Celer(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




