Jelovnik za produZeni boravak Organizacija A

™
19.05.2025 - 25.05.2025 OSNOVNA SKOLA I.A. KOMAREVO H EALT:HYRM EAL
Gornje Komarevo 181a, 44010 Sisak
044719101
Dan u tjednu Obroci Naziv obroka En"erguska Proteini Masti Ugljikohidrati Alergeni
vrijednost

Soja, Orasidi(T), Mlijeko i proiz., Laktoza, Kikiriki(T),

Jutarnja uZina INTEGRALNI DVOPEK, COKOLADNI NAMAZ 207kCal 6.5g 6.5g 28.8g
Jaja(T), Gluten(T), Gluten
Ponedijeljak 5 BISKVIT OD ROGACA | LIMUNA, MIJESANA Soja(T), Sezam(T), Mlijeko i proiz.(T), Mlijeko i proiz.,
Rucak 642kCal 19.7g 26.6g 80.7g Laktoza(T), Jaja(T), Jaja, Gorus¢ica(T), Gluten(T), Gluten,
19.05.2025 SALATA, PERKELT SVINJETINA , PALENTA PRILOG Celer(T)
eler
Popodnevna uZina MLUEKO 200ml , PETIT BEURE (2 kom) S 186kCal 7.58 7.58 22.1g Sumporni dioksid, Mlijeko i proiz., Laktoza, Gluten

MARMELADOM OD $IPKA

Soja, Sezam, Mlijeko i proiz., Lupina(T), Laktoza, Jaja,

Jutarnja uZina SENDVIC S JAJEM | SALATOM 217kCal 9.2g 8.4g 25.6g Glut
uten
Utorak KUKURUZNI KRUH 1/2 SNITE, SAVIJACA SA Sumporni dioksid, Soja(T), Sezam(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz.,
ora
Rucak SIROM | GROZDICAMA , PIRE KRUMPIR, SARMA 690kCal 24.3g 24.2g 93.9g Lupina(T), Laktoza, Kikiriki(T), Jaja(T), Jaja,
20.05.2025
OTVORENA Gorus¢ica(T), Gluten, Celer(T)
Soja(T), S T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz., Lupina(T]
Popodnevna uZina KRUH S MASLACEM | PEKMEZOM 179kCal 4.9g 4.8g 29.0g oja(T), Sezam(T), Orasidi(T), Mijeko i proiz., Lupina(T),
Laktoza, Jaja(T), Gluten

Jutarnja uZina SLANI KOLAC OD JOGURTA | SUNKE 179kCal 7.2g 6.2g 23.7g Mlijeko i proiz., Laktoza, Jaja, Gluten
Srijeda Y SEKELI GULAS SA SVINJETINOM, BANANA , KUHANI S
21.05.2025 Rucak KRUMPIR 390kcal 14.5g 12.0g 58.5¢ Sumporni dioksid, Celer

. BISKVITNI KOLAC SA SUMSKIM VOCEM |
Popodnevna uZina CIMETOM 181kCal 3.6g 6.5g 25.9¢g Mlijeko i proiz., Jaja, Gluten, Celer(T)

Jelovnici su podlozni promjenama.
Na promjene moze utjecati dostupnost dobavljaca ili tehni¢ke promjene u kuhinji.

Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vaze¢im zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleZnoj osobi organizacije. 1 15.05.2025.
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Popodnevna uZina

Jelovnici su podlozni promjenama.

GRIZ S COKOLADOM

BISKVITNI KOLAC S VISNJAMA, SALATA OD CIKLE |
MRKVE, PECENA PILETINA, MLINCI

MLIJEKO 200ml , PETIT BEURE (2 kom)

KUKURUZNA CHIA KIFLICA, €AJ SKOLSKI S
MEDOM

KUHANO MUESANO POVRCE , SALATA

RIKOLA, RIBLJI STAPICI, PUDING OD COKOLADE S
BADEMIMA

SKOLSKI KRUH S MASLACEM , CAJ SKOLSKI S
MEDOM (3ipak)

Na promjene moze utjecati dostupnost dobavljaca ili tehni¢ke promjene u kuhinji.

Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vaze¢im zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi organizacije.
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Soja, Orasidi(T), Mlijeko i proiz., Laktoza, Jaja(T), Gluten

Mlijeko i proiz., Jaja, Gluten, Celer(T)

Mlijeko i proiz., Laktoza, Gluten

Gluten

Soja, Sezam(T), Riba, Rakovi(T), Orasidi, Mlijeko i proiz.,
Mekusci(T), Laktoza, Kikiriki(T), Jaja(T), Gluten(T), Gluten

Soja, Sezam, Mlijeko i proiz., Lupina(T), Laktoza, Jaja(T),
Gluten

15.05.2025.



