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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU: OSNOVNA SKOLA IVANA ANTOLCICA, GRAD SISAK

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 19.11. - 22.11.2024.

HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
DAN NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g | M/g | E/kcal
PONEDIJELJAK /
Mlijeko(S), Celer(S),
Gluten(S), Jaja(T), Soja(S),
UTORAK DACKI INTEGRALNI SENDVIC , VOCE , JOGURT 65.4 19.5 | 133 445 Mlijeko(T), Sezam(T),
Lupina(T), Laktoza(S),
Mlijeko(S)
Laktoza(S), Mlijeko(S),
SRUEDA SARMA OTVORENA | PIRE KRUMPIR , VOCE 62.0 148 | 16.2 | 448 Gluten(T), Sumporni
dioksid(S)
CETVRTAK PECENI PILECI BATAK, ZABATAK S MLINCIMA , SALATA, VOCE 57.2 203 | 136 | 433 Gluten(S), Jaja(S)
PETAK RIZOTO S PORILUKOM, SALATA, VOCE 63.3 115 | 142 | 425 Jaja(S), Mlijeko(S), Celer(S)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)
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STANDARD

JELOVNIK PRILAGODEN UCENIKU S ALERGIJAMA: OSNOVNA SKOLA IVANA ANTOLCICA, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 19.11. - 22.11.2024.

HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
DAN NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g | E/kcal
PONEDIJELJAK /
Mlijeko(S), Celer(S),
Gluten(S), Jaja(T), Soja(S),
UTORAK PACKI INTEGRALNI SENDVIC , VOCE , JOGURT 654 | 195 | 133 | 445 Milijeko(T), Sezam(T),
Lupina(T), Laktoza(S),
Mlijeko(S)
Laktoza(S), Mlijeko(S),
SRIJEDA SARMA OTVORENA | PIRE KRUMPIR , VOCE 620 | 148 | 162 | 448 Gluten(T), Sumporni
dioksid(S)
y KUHANA PILETINA, KUHANI KRUMPIR, POVRCE ZA FRANCUSKU , SALATA,
CETVRTAK , 557 | 171 | 186 | 444 Celer(T), Gluten(T)
VOCE
PETAK TJESTENINA S MUESANIM MAHUNARKAMA , SALATA, VOCE 622 | 142 | 131 | 431 | Sluten(®Jaja(D) Kikiriki(T),
Orasidi(T), Sezam(T), Celer(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)



