HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA IVANA ANTOLCICA, GRAD SISAK

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 19.11. - 22.11.2023.

DAN OBROK
DORUCAK
PONEDJEUAK RUEAK

UZINA

DORUCAK

UTORAK

RUCAK
UZINA

DORUCAK

SRUEDA RUEAK

UZINA

CETVRTAK DORUCAK

NAZIV OBROKA

DACKI INTEGRALNI SENDVIC , VOCE , JOGURT

GULAS OD JUNETINE S BULGUROM , SALATA , KOLAC OD KEKSA |
SUMSKOG VOCA

BANANA , KEFIR
KUKURUZNE PAHULJICE S JOGURTOM | MEDOM , VOCE
SARMA OTVORENA | PIRE KRUMPIR ,VOCE

PUDING OD VANILIJE

SAVIJACA OD SIRA , JOGURT CASICA , BANANA KOMAD

HRANIJIVE VRIJEDNOSTI

U/g

65.4

78.2

25.0

78.4

62.0

19.8

69.4

B/g

19.5

241

8.1

14.1

14.8

6.6

15.9

M/g

13.3

25.9

7.2

10.6

16.2

6.4

14.3

E/kcal

445

643

194

460

448

164

458

ALERGENI

Mlijeko(S), Celer(S), Gluten(S),
Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T),
Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S),
Mlijeko(S)

Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S),
Sezam(T), Gluten(T), Celer(T)

Laktoza(S), Mlijeko(S)
Gluten(T), Gluten(S), Laktoza(S),
Mlijeko(S)
Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(T),
Sumporni dioksid(S)

Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(T),
Jaja(T), Mlijeko(T)

Gluten(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),
Celer(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




-
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Gluten(S), Jaja(S)
UZINA  BISKVITNI KOLAG S MAKOM 245 39 68 | 177 Jaﬁl‘ér)'kéﬁ){e?{s?)s'f;}l()f)sﬁﬁ?e'ﬁé{%’)

Sumporni dioksid(S), Laktoza(S),
Gluten(T), Mlijeko(S), Gluten(S),

RUCAK PECENI PILECI BATAK, ZABATAK S MLINCIMA , SALATA,VOCE = 57.2 203 136 433

; 8KOLSKI KRUH S MASLACEM | NAMAZOM OD MARELICE 082 | 45 19
DORUCAK - - Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
Miijeko(T)
PETAK 3 RIZOTO S PORILUKOM , RAJCICA SALATA , MANDARINE . .
RUCAK DVLE 63.3 115 | 142 425 Jaja(S), Mlijeko(S), Celer(S)
. Laktoza(S), Miijeko(S), Gluten(T),
Usma | PUDING OD COKOLADE 194 69 2; Jaja(T), Soja(S). Miieko(T)
6

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal

Energetska vrijednost (kcal)




